Osnovna škola Vladimira Nazora Nova Bukovica
Savjeti za učenje
Dragi učenici, pred vama se nalaze savjeti koji će vam pomoći pri učenju. Ovi savjeti nisu čarobni štapić koji će vam donijeti odlične ocjene, stoga i sami morate uložiti trud i napor u učenje, a ove smjernice će vam pomoći da lakše naučite određeno gradivo. 
1. Koncentracija

Prije svega, morate se znati dobro koncentrirati. Koncentracija znači da ćete biti usmjereni na učenje. Dakle, kada učite koncentrirajte se na učenje, a ne na televiziju, mobitel ili nešto drugo. Koncentracija se može povećati na nekoliko načina:

· uvijek učite u isto vrijeme i na istome mjestu, na mjestu koje vam odgovara i na kojem se dobro osjećate, to mjesto koristite samo za učenje

· mjesto na kojem učite mora biti dobro osvjetljeno (ako ste dešnjak, neka vam svjetlo pada s lijeve strane, ako ste ljevak, neka vam svjetlo pada s desne strane)

· mjesto na kojem učite mora biti prozračno, s dovoljno mjesta i udobno, ali ne preudobno i zato je najbolje učiti za stolom sjedeći na stolici, a ne u krevetu ili naslonjaču jer su to mjesta za odmor
· ne učite na krevetu jer vaše tijelo krevet prepoznaje kao mjesto na kojem spavate zbog čega se nećete moći koncentrirati i postajat ćete pospani

· nemojte učiti ako ste gladni i umorni, prvo nešto pojedite i odmorite se

· nemojte učiti čim dođete iz škole jer su vašem tijelu prvo potrebni hrana i odmor

· ako vam misli odlutaju kad učite, osvijestite se da ste počeli razmišljati o nečem drugom i usmjerite svoje misli natrag na učenje

· nemojte dopustiti da vam zasmeta i prekine vas svaki zvuk

· jedna od najvažnijih stvari je da na mjestu na kojem učite ne bi smjelo biti ništa što vam odvraća pozornost, npr. TV, glasna glazba, hrana i posebno mobitel. Ako se na mjestu za učenje nalazi mobitel, stalno ćete ga pogledavati i nećete se moći usmjeriti na učenje
· najbolje vrijeme za učenje je od 9.00 do 11.00 ili od 16.00 do 18.00 sati

· svakodnevno biste trebali učiti barem dva sata

2. Kako poboljšati pamćenje?
Učenje će vam teško ići ako imate slabije pamćenje, stoga su pred vama smjernice kako ga poboljšati.
· redovito spavajte – minimalno 8 sati dnevno, nećete moći učiti ako ste umorni, a informacije dobivene tijekom dana (u školi ili kroz učenje) pohranjuju se u mozak tijekom sna

· ako ste pod stresom, nastojte se opustiti. Prošetajte, provozajte se biciklom ili se bavite nečim što volite, nakon toga ćete biti opušteniji pa možete krenuti s učenjem

· mozak je kao mišić – ako redovito vježbate mišići će rasti, a ako se ničim ne bavite mišići će biti slabi. Vježbanje za mozak znači redovito čitanje, a možete ga vježbati čak i kroz igru, npr. ako slažete puzzle ili rješavate križaljke

· vježbanje ili kretanje dobro je i za naš mozak. Tjelovježba poboljšava cirkulaciju krvi u tijelu i mozgu te poboljšava pamćenje

3. Kako učiti?
Došli smo do najvažnijeg dijela, a to je na koji način uopće trebamo učiti. Istraživanja pokazuju da učenici uče premalo vremena. Pola sata dnevno nije dovoljno, već je potrebno učiti otprilike 2 sata dnevno. Savjeti koji slijede vam neće biti od pomoći ako ne uzmete knjigu u ruke i počnete s učenjem.
· kada počnete s učenjem, prvo cijelu lekciju pročitajte naglas. Na taj način ćete dobiti širu sliku o čemu se u toj lekciji radi jer nema smisla početi učiti ako ne znate što vas čeka na kraju lekcije

· svaku lekciju podijelite u manje dijelove (prema podnaslovima) i učite dio po dio
· pročitajte prvi dio lekcije pa si ga naglas prepričajte. Prepričavanje je važno jer ako niste u stanju sebi ili nekom drugom prepričati lekciju, znači da niste ni naučili

· kada ste naučili prvi dio lekcije, prijeđite na drugi dio

· kada ste prošli sve dijelove lekcije, pročitajte cijelu lekciju i sve prepričajte

· tijekom čitanja vodite bilješke i podcrtavajte, postavljajte si pitanja, odgovarajte na pitanja iz udžbenika
Primjer učenja lekcije:
	1
	2
	3







       Jedna cijela lekcija

Zamislite da je na slici iznad jedna cijela lekcija. Prvo ćete ju cijelu pročitati. Nakon što ste ju pročitali, podijelit ćete ju u manje dijelove. Ova lekcija iznad podijeljena je u tri manja dijela. Nakon što ste pročitali cijelu lekciju, krenite s učenjem prvog dijela lekcije, odnosno s brojem 1. Tek kad ste sposobni prepričati si prvi dio lekcije ili odgovoriti na pitanja, krenite na dio broj 2. Kada ste naučili dio broj 2, ponovite zajedno dio broj 1 i dio broj 2 i tek onda krenite na dio broj 3. Kada ste naučili i dio broj 3, ponovite sve dijelove zajedno, odnosno cijelu lekciju. Na ovaj način učite svaku lekciju bez obzira koliko lekcija imate za naučiti. 
Dodatni savjeti za učenje:
· prvo uči najteži predmet, a kada naučiš najteži, napravi kratku pauzu, ustani se ili prošetaj pa kreni s učenjem lakšeg predmeta
· između učenja sličnih predmeta napravi pauzu

· nakon učenja nemoj gledati TV, igrati se na računalu ili koristiti mobitel jer će nove informacije koje dobijete preko TV-a, računala ili mobitela izbrisati ono što ste učili. Zato je bolje poslije učenja odmoriti, izaći van, prošetati i sl.
· nemoj učiti čim dođeš iz škole, već se prvo odmori

· uči po 45 minuta pa napravi pauzu

· slušaj na nastavi – pola učenja ste obavili ako ste slušali i zapisivali na nastavi

· najveći problem je neredovito učenje. Ako učite samo dan prije pisane ili usmene provjere, doživjet ćete neuspjeh. Važno je redovito učiti! Zato si planirajte učenje nekoliko dana unaprijed, napravite raspored učenja. Ako pišete pisanu provjeru za 7 dana, a imate 10 stranica za naučiti – pet dana učite svaki dan po dvije stranice, šesti dan odmorite, a sedmi dan samo sve ponovite i spremni ste za provjeru. 
4. Problemi sa strahom od usmene ili pisane provjere
Neki učenici pate od straha kada trebaju odgovarati ili pisati test. Strah je sasvim normalna pojava, ali neke učenike „blokira“ zbog čega zaborave sve što su naučili. Slijede savjeti kako prebroditi taj strah.

· počni učiti na vrijeme – ako niste počeli učiti na vrijeme, mislit ćete da nećete stići naučiti (što je vjerojatno i točno), postat ćete uznemireni i biti pod stresom zbog čega ćete puno teže pamtiti i imati strah kada trebate odgovarati ili pisati test. Počnite učiti redovito!
· organizirajte se – prije početka učenja procijenite koliko stranica imate za naučiti, koliko dnevno možeš naučiti i koliko imaš dana prije usmene ili pisane provjere. Kada ste sve to saznali, organizirajte se i napravite plan učenja, odnosno koliko ćete stranica učiti svaki dan do provjere. 

· pripremite se na vrijeme i ne odgađajte početak učenja. Ako počnete s učenjem na vrijeme, strah od usmene ili pisane provjere će biti puno manji.

· budite sigurni da ste dobro naučili gradivo. Ako ste sigurni u svoje znanje, strah će biti manji.

· kada postigneš uspjeh, nagradi se! Kada postignete dobar uspjeh, napravite nešto za sebe što vas veseli i opušta.

· Prije same pisane ili usmene provjere: budite odmorni, siti i naspavani, mala razina straha prije provjere je sasvim normalna pojava, duboko udahnite nekoliko puta kako biste se smirili, u pisanoj provjeri prvo riješite pitanja na koja znate odgovor, koncentrirajte se na svoj test i ne obraćajte pažnju na druge. 
Sretno!
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